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Animations collectives
familles & adultes

Visite de la
Vallée des
Saints

Expédition en Centre Bretagne en
immersion dans un site un peu fou,
qui héberge plus de 200 sculptures
géantes en granite sur une grande
colline : légendes, grand air et
émerveillement au programme.

Lundi 19 octobre 10h30

QF1 : 10€ / QF2 : 12€

QF3 : 15€ / QF4-5 : 17€
Prévoir pique-nique et tenue de
marche

Atelier danse
pour les mamans

Sarah Bidaw est danseuse,
chorégraphe spécialisée en House
Dance. Elle fait du mouvement un

espace de guérison et d'expression.

Autrice de L'Eternel Mouvement,
elle est invitée a la MJC pour
animer un atelier convivial pour
les femmes : échauffement dansé,
mouvements de jambes ludiques,
retour au calme, sans chorégraphie
complexe. Les enfants peuvent
accompagner et assister a la
séance.

Dans le cadre de la
Quinzaine de la Parentalité
Mardi 20 octobre 10h-11h30
8€ par personne.

renseignements & inscriptions

obligatoires

aupres de l'accueil a partir du jeudi 8 octobre a 10h
02.98.95.46.25 / contact@mjckerfeunteun.org
Les sorties peuvent étre annulées en cas de pluie.

Bougeothéque

Les tout-petits partent a la
conquéte de l'espace : ramper,
grimper, rouler, sauter. Une
invitation au mouvement libre,
guidée par Allan, animateur
sportif. Pendant que les enfants se
dépensent, les parents se posent

un instant pour échanger, ou
simplement regarder grandir les
petits explorateurs.

Samedi 17 octobre 9h30-11h30
Mercredi 21 octobre 9h30-11h30
Mercredi 28 octobre 9h30-11h30
Pour les 2-5 ans. Sur inscription
3€ par famille et par séance

+ adhésion Famille

Cuisine
colombienne

Préparation d'empanadas avec
Jovanny et Juli, et dégustation
tous ensemble.

Mercredi 21 octobre 18h-20h
QF1 : 5€ / QF2 : 7€
QF3 : 8€ / QF4-5 : 10 €

Atelier déco
Halloween

Pour préparer d'horribles petites
décorations pour la maison, il faut
apporter napperons, tissus,
mouchoirs unis blancs.

Jeudi 22 octobre 15h30-17h30
Tarif : 2€ par personne
RDV Ty Kerf, rue Hent ar Broch

Initiation
a la salsa

Avec Jovanny, danseur
professionnel colombien.

Mercredi 21 octobre 20h-22h
Participation libre




Animations
familles &

Les p'tits
vendredis

Un moment de jeu et de découverte
pour les tout-petits, autour de la
motricité libre et des sens.
Parents, assistantes maternelles et
professionnels se retrouvent pour
échanger et accompagner ensemble
les petits pas de vos enfants.

Vendredi 23 octobre 9h30-11h30
Pour les 0-3 ans. Sur inscription
3€ par famille et par séance

+ adhésion Famille

Sortie famille
Océanopolis

L'aquarium de Brest vous fera
découvrir des manchots, des
phoques, des requins, des poissons
multicolores et mille créatures
étonnantes.

Lundi 26 octobre 10h-17h30
Tarifs adultes : 15€
Tarifs enfants : 10€
Prévoir votre pique-nique

collectives
adultes

Sortie famille
Dragon 29

L'hélicoptére Dragon 29 de la
Sécurité civile frangaise basé a
1'aéroport de Quimper Bretagne a
Pluguffan. Ses missions : secours
aux personnes sur terre et en mer,
hélitreuillage de victimes,
recherche de personnes disparues et
évacuations sanitaires.

Vendredi 23 octobre 14h30
Tarif : 3€ par personne

Concert_Dans
les coulisses

Concert de Ben Jacobacci,

au Vauban a Brest.

Un bon vieux blues aux saveurs
africaines, saupoudré d’une dose de
groove, Ben Jacobacci rajeunit le
blues dans le respect des anciens.
Plus qu’un concert, on s'embarque
pour une visite des coulisses et
une rencontre avec le programmateur
avant de s'ambiancer.

Mardi 27 octobre 16h-23h
Tarifs : 8€ par personne
Prévoir pique-nique

renseignements & inscriptions

obligatoires

aupres de l'accueil a partir du jeudi 8 octobre a 10h
02.98.95.46.25 / contact@mjckerfeunteun.org
Les sorties peuvent étre annulées en cas de pluie.

Atelier Kig Ha
Farz et repas

Découvrons le traditionnel kig ha
farz : ensemble, on prépare la
recette le matin, ¢a mijotte
1'aprés-midi et on se retrouve a
19h pour déguster tous ensemble.

Mercredi 28 octobre 10h-12h
Repas a 1%9h

Tarifs : QF 1 : 5€

QF 2 : 7€ QF3 : 10€ QF 4-5 : 12€

Atelier déco
Halloween

Pour préparer d'horribles petites
décorations pour la maison, il faut
apporter napperons, tissus,
mouchoirs unis blancs.

Jeudi 29 octobre 15h30-17h30
Tarif : 2€ par personne
RDV Ecoquartier Aiguillon de
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Portes ouvertes
de 1la MJC !

Les vacances s'achévent sur un air de féte : les animateurs proposent
aux adhérents un moment convivial autour d'animations variées, a la
découverte des projets de l'année. L'occasion de goliter a tout ce que
1'on peut réaliser dans une MJC... il y aura aussi de quoi

grignoter !

Au programme : Disco-soupe, miniferme, Makey Makey, retour en images
Vendredi 30 octobre a partir de 17h30



g g M Course d'orientation dans le quartier
entre de LO1S1TrS Lundi
19/10
AM Jeux de connaissance
6_16 a n S Accueil de 7h3@ a 19h@0 les
mercredis a 1'école Jacques Prévert . M Concert / Dessine 1'ile aux trésors géante
et & la MJC pendant les vacances Mardi
scolaires (hors vacances de Noél 20/10 AM Sats Apelueiis
et mois d’aolt).
M Pate a modeler et jeux d'intérieur
Mercredi
horaires MIDI 20 AN | Concert Teuf des Momes / Cultures Hip Hop Festival
oncer eu es Momes ulLtures H1 [o] estliva
| Repas / 12h00 é 13h30 i i
MATIN = M
oo . APRES-MIDI i
eﬁggeglgﬁggelonne Ees COEENES Accueil échelonné des enfants / gg?ié Journée magie et Halloween
Activités / 9he0 a 11h45 SelE 8 e Al
Animations informelles, départ et RS / el SRR LD
accueil / 12h00 & 12h15 Golter / 16h30 & 17hG0 M Film / Jeux d'intérieur
Animations informelles, départ / Vendredi
17h00 & 19h00 23/10 . \ -
AM Sortie en forét / Jeux d'extérieur

L L V 4
g | M| M petite maison stage jeu d'acteur au cinéma
26/10 ] .
= Atelier cuisine ATELIER MAKEY Découverte de l'envers du décor avec initiation au jeu d'acteur au
MAKEY : cinéma. En partenariat avec l'association Gros Plan. Encadré par un
M Film / Baguettes magiques TROIS JOURS animateur de la MJC et une réalisatrice professionnelle.
Mardi D'ACTIVITES . . 5
27/10 » Jeudi 29 et Vendredi 30 octobre 9h30-17h30. De 9 a 12 ans.
AM Défi LEGO AUTOUR DU Tarif 30€ avec repas. Les enfants de 9 & 10 ans pourront bénificier
CODAGE ET DU d'un accueil au Centre de Loisirs a partir de 7h30 et jusqu'a 19h00
M Monstres en carton Sl bl sans colt supplémentaire
Mercredi
28/10
AM Jeux sportifs . . .
inscriptions
Jeuds M Les maitres du souffle & annulations infos prathues
29/1@ | .|
Al Concert Les inscriptions se déroulent par Les activités sont susceptibles
période selon un calendrier, et d’étre modifiées selon les
R M Avions en bois jusqu'a une semgine a l{ayance de conqitions météorologique§ et les
30/10 la date d'accueil souhaitée, sous envies des enfants. Prévoir une
AM Pyjama party réserve de place disponible. tenue adaptée aux activités et a la
météo, ainsi qu’une gourde, une
Pour s'inscrire : GO ASSO sur casquette et de la créme solaire.
www.mjckerfeunteun.org, au
02.98.65.46.25 ou a 1'accueil de En cas d’urgence, retard ou
la MJC. absence, vous pouvez joindre
1’équipe d’animation au
Makey Makey Toute modification d'inscription o o o 2 (1?3 jours
(ajout ou suppression) se fait d’ouverture) ou l'accueil de la MJC
uniquement sur place ou par au 02.98.95.46.25
téléphone. —




Club Jdeunes
Pré-ados 11-13 ans

horaires

HORS VACANCES SCOLAIRES

de 14h a 18h30 les mercredis
de 16h30 & 18h30 les mardis,
jeudis et vendredis

et de 14h a 18h les samedis.

ouverture des
inscriptions

a partir du jeudi 8 octobre a 17h30
au 02.98.95.98.84.

Afin de réaliser une inscription, il
est impératif d'étre a jour de son
adhésion et du paiement des
activités antérieures.

Temps libre sans inscription :
arrivée et départ libre.

sans colt supplémentaire

PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES
du lundi au vendredi
de 14h a 18h30

PENDANT L'ETE
du lundi au vendredi
de 14h a 18h

stage jeu d'acteur au cinéma

Découverte de l'envers du décor avec initiation au jeu d'acteur au
cinéma. En partenariat avec l'association Gros Plan. Encadré par un
animateur de la MJC et une réalisatrice professionnelle.

Jeudi 29 et Vendredi 30 octobre 9h30-17h30. De 9 a 12 ans.
Tarif 30€ avec repas. Les enfants de 9 & 10 ans pourront bénificier
d'un accueil au Centre de Loisirs a partir de 7h30 et jusqu'a 19h00

Vendredi 18h-22h Sy
16/10 5 € Soirée Halloween
Samedi 14h-18h c R
17/10 2 ¢ Loup garou, jeux de ballons et crépes
Lundi 14h-18h A
19/10 28 Jeux en forét
Mardi 11h-18h e . P . .
28718 12 ¢ Récré des 3 Curés (prévoir pique-nique)
10h-12h .
2 € Badminton
Mercredi
21/10
1bg_é8h Initiation graff et hip hop
Jeudi 13h30-18h .. .
22/10 5 € Ciné festival
102_é2h Activité manuelle d'Halloween
Vendredi
23/10
142_28h Golter d'Halloween, loup garou, jeux
52728 152_28h Multi-sport a Créac'h Gwen
Mardi 14h-18h Rrrrir .
27/10 10 € Laser Game déguisé (apporte ton déguisement)
M?;;ﬁﬁfl 13h30é18h Visite d'une ferme et papouillage d'animaux
9h30-17h30 Stage Jeu d'acteur au cinéma (voir ci-contre)
Jeudi
29/10
14h-18h .
10 € Breizh Jump Park
16h-12h (. .
2 € Réveil tonique
Vi;gﬁﬁfl 9h30-17h30 Stage Jeu d'acteur au cinéma (voir ci-contre)
14h-18h

Loup Garou géant et golter




Club Jdeunes
Ados 14-17 ans

horaires

HORS VACANCES SCOLAIRES

de 14h a 18h30 les mercredis
de 16h30 & 18h30 les mardis,
jeudis et vendredis

et de 14h a 18h les samedis.

ouverture des
inscriptions

a partir du jeudi 8 octobre a 17h30
au 02.98.95.98.84.

Afin de réaliser une inscription, il
est impératif d'étre a jour de son
adhésion et du paiement des
activités antérieures.

Temps libre sans inscription :
arrivée et départ libre.

PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES
du lundi au vendredi
de 14h a 18h30

PENDANT L'ETE
du lundi au vendredi
de 14h a 18h

Viﬂgﬁﬁsl 182'§2h Soirée Halloween
Samedi 14h-18h i é
R i Loup Garou, jeux de ballons et crépes
Lundi 14h-18h e i i
P 2 e Patinoire (gants obligatoires)
gg7g8 1¥Egigh Récré des 3 Curés (prévoir pique-nique)
10h-12h ;
2 € Badminton
Mercredi
21/10
142'28h Initiation graff et hip hop
Jeudi 18h-22h Speied
b 10 € Créperie et Loup Garou
102'22h Activité manuelle d'Halloween
Vendredi
23/10
142'28h Golter d'Halloween, loup garou, jeux
Lundi 14h-18h 9= 4 Créac'
Abs 26 Multi-sport & Créac'h Gwen
gg7g8 1ZS;€§h Kebab et Ciné (La Famille Adams)
Mii;ﬁﬁsl 13h30é18h Visite d'une ferme et papouillage d'animaux
Jeudi 14h-18h ;
D 10 € Breizh Jump Park
102'é2h Réveil tonique
Vendredi
30/10
142'é8h Loup Garou géant et golter
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4 rue Teilhard de Chardin 29000 Quimper
02.98.95.46.25 / contact@mjckerfeunteun.org

www.mjckerfeunteun.org
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