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Des spectacles

Ca chauffe
et c'est
malntenant !

Théatre
Cie Impro Infini
Créé par Pamela Olea & Romain Abasq

Parce que le climat passe a la
vitesse supérieure, nous, on passe
a 1’action ! Un spectacle
interactif, dynamique et improvisé,
a partager en famille, le public a
une grande contribution a jouer
dans le déroulement du spectacle.
On part du constat scientifique pour
aller vers l’action collective, en
passant par la prise de conscience
et 1’engagement, avec un ton
décalé, humoristique et inspirant.
Parce qu’on agit mieux quand on
comprend.. et qu’on s’amuse un

peu !

Dans le cadre de la Semaine du
Climat en partenariat avec QBO.
Samedi 21 novembre 2026 a 19h45

Durée 1h30 - Tout public - Gratuit

sur réservation : https://my.
weezevent.com/theatre-impro-infini-ca-
chauffe-et-cest-maintenant

Jeé he veux pas

Bienvenue dans 1’atelier ol tout
est possible !

Pourquoi un mouton quand on peut
dessiner un nuage-fleur ? Un
escargot-trompette ? Ici,
1’imaginaire jaillit, déborde, sort
du cadre.

Ici, on est libre de réver, de
créer. S’il vous plait.. dessine-moi
un spectacle !

Concert de
musique de
chambre

Un voyage musical a la découverte de
quatre compositrices, de Mel Bonis a
Caroline Shaw, en passant par Imogen
Holste et Henritte Bosmans.

Un programme qui met en lumiére la
richesse, la diversité et la
modernité de la création musicale
féminine, du début du XX¢ siecle a
aujourd'hui.

Vendredi 20 novembre 2026 a 20h
Durée 1h
Gratuit sur réservation

Conservatoire de Quimper

Billetterie et renseignements
conservatoire.quimper.bzh
conservatoire.accueil@quimper.bzh
02.98.95.46.54

dessiner un mouton

Samedi 19 décembre 2026 a 11h
Théatre visuel & sonore

Création 2026 / Damien Bouvet
Dés 4 ans - Durée 35 mn - 8 €

Treées Tot Théatre

Inscription obligatoire auprés de
la MJC. Renseignements :
tres-tot-theatre.com

Des projections

La_mélodie du
silence

Réalisé et écrit par Aimée Bouchet

Ce documentaire retrace le chemin
parcouru par Lysiane, une jeune
danseuse de 26 ans située a un
carrefour de sa vie, peinant a
trouver sa place dans un monde qui
s’effrite. Aprés avoir lu que les
cétacés s'échouent de plus en plus,
incapables de s’entendre chanter
dans une mer surexploitée par
1’homme, Lysiane se sent appelée.
Elle veut partir vers les eaux du
nord, écouter ces géants et
sensibiliser a leur disparition.

A bord du voilier Tavaha, dans le
vent et le froid des mers
écossaises et accompagnée de son
amie Julie, une danseuse aquatique
sourde de naissance, elle
affrontera et interrogera les
doutes et les peurs d’une
génération qui doit se construire
dans un avenir incertain, célébrant
a travers la danse la beauté d’un
monde qui n’est pas encore mort.

Dans le cadre de la Semaine du
Climat en partenariat avec QBO.
Lundi 16 novembre 2026 a 20h

Durée 2h projection + débat
Gratuit sur inscription : https://
my.weezevent.com/cine-debat-la-melodie-
du-silence

©Aimée Bouchet

C'est la vie
Glnette

Un film de Antoine Tracou

Ginette, c’est une marionnette
créée par Anne au milieu des années
1990. Ensemble, elles écument les
bars avec leur spectacle.

"Il y a trois ans, quand Anne a
appris qu’elle était condamnée par
la maladie, elle m’a invitée a
filmer la transmission de Ginette &
sa fille Gallia, que je n’avais pas
revue depuis son enfance.

Anne s’en va, Ginette renait entre
les mains de Gallia, et la vie
continue."

Dans le cadre du Mois du Doc et de
la Quinzaine de la Parentalité.

En partenariat avec Daoulagad
Breizh

Jeudi 26 novembre 2026 a 20h
52mn. Participation libre




Animations collectives
familles & adultes

Repair Café

C'est un réseau international de
bricoleurs qui n'a qu'un seul

credo : réparer c'est bien mieux
que racheter !

A 1'échelle de 1la planéte c'est

72 700 objets réparés par mois.

Le Repair Café de 1la MJC apporte

sa contribution a cette belle
initiative en proposant un atelier
pour apprendre a réparer toutes
sortes d'objets (sauf le numérique)
avec des bricoleurs.

Samedi 7 novembre 14h-17h

Samedi 28 novembre 14h-17h

Sur inscription. Contribution libre

Atelier
bricolage
décoratif

Atelier d'échanges de savoir-faire,
ol chacun peut proposer une petite
création manuelle - liste du
matériel a acheter donnée lors de
1'inscription.

Samedi 7 novembre 16h-17h30

Samedu 28 novembre 16h-17h30
Gratuit. Sur inscription

Stage céramique

Elodie Carriou est diplémée de
1'Ecole des Beaux Arts. Elle
propose de réaliser un objet en
terre, de le décorer et de
1'émailler. Un pas a pas trés
satisfaisant.

Réalisation et cuisson

Samedi 14 novembre 10h-12h
Décor et émaillage

Vendredi 20 novembre 18h-20h
Récupération de la piéce
Vendredi 27 novembre 18h-20h
A partir de 8 ans.

20 € les 3 ateliers.

Sur inscription

Sortie bowling

Un moment convivial, en toute
simplicité autour d'une partie de
bowling.

Samedi 14 novembre 1ih

RDV devant le Master a Quimper
Sortie en autonomie

Chacun paie sa partie sur place.

renseignements & inscriptions

obligatoires

aupres de l'accueil a partir du jeudi 29 octobre a 10h
02.98.95.46.25 / contact@mjckerfeunteun.org

Les sorties peuvent étre annulées en cas de pluie.

Réunion :
sorties
collectives

Réunissons-nous pour réfléchir
collectivement au programme des
sorties et animations adultes -
familles

Vendredi 20 novembre 10h
Vendredi & décembre 10h

Ouvert a tous sans inscription

Bougeotheéeque

Les tout-petits partent a la
conquéte de l'espace : ramper,
grimper, rouler, sauter. Une
invitation au mouvement libre,
guidée par un animateur sportif.
Pendant que les enfants se
dépensent, les parents se posent
un instant pour échanger, ou
simplement regarder grandir les
petits explorateurs.

Samedi 21 novembre 9h30-10h30
Samedi 19 décembre 9h30-10h30
Pour les 1-5 ans. Sur inscription
3 € par famille et par séance

+ adhésion Famille

Sport en
famille

Escalade et Badminton

Samedi 21 novembre 14h30-17h
Basket et Hip Hop

Samedi 5 décembre 14h30-17h

RDV au gymnase de L'UBO

18, avenue de la Plage-des-Gueux
(en autonomie)

Sur inscription

2 € par famille et par séance

+ adhésion Famille

uestions

e famille :
les conflits
parents enfants

Dans le cadre des semaines de la
parentalité : se retrouver entre
parents et avec des
professionnelles pour partager nos
questions autour des conflits
parents-enfants. Des conseils pour
vivre moins de prises de téte et
plus de moments chouette !

Mardi 24 novembre 18h30

Gratuit. Sur inscription.



Animations collectives
familles & adultes

Et si
on lisait ?

Rangement de la bibliothéque du
quartier et discussions autour du
livre.

Mercredi 25 novembre 15h30-17h30
Ouvert a tous sans inscription
Micro-quartier Aiguillon a
Kervouyec : Villas Gaia, rue
Corentin Ollivier

Ecoute
collective de
créations radio

Dans le cadre des semaines de 1la
parentalité : prendre le temps
d'une écoute collective
radiophonique des actions de
1'année sur la parentalité a
Quimper. Venez écouter, vous
écouter. ..

Samedi 28 novembre 18h-19h30
Gratuit. Sans inscription.

Concert
Dans les
coulisses

Nougaro'Mage a la MJC de Morlaix
C’est 1l’histoire d’une passion
pour l’'écriture de Claude Nougaro.
Cet hommage est né de la rencontre
entre Sophie Robic, chanteuse de
jazz lorientaise et deux autres
talentueux musiciens morbihannais
amoureux des mots et de la
chanson: Serge Le Clanche et Eric
Nédelec.

Créé dans un premier temps sur
scéne avec Ll’'Orchestre de Jazz de
Bretagne, le spectacle s’adapte
aujourd’hui a de petites salles
dans un format acoustique en trio
plus intimiste... "Dans les
coulisses", c'est aussi un moment
d'échange privilégié avec le
groupe et le programmateur en
amont du spectacle.

Vendredi & décembre 16h-23h30
Tarif : 8 €. Sur inscription
Prévoir pique-nique

Sortie match de
basket pro

Ici c'est Kemper !

Soirée basket pro en famille pour
supporter Quimper contre Rouen.
Samedi 8 décembre 19h

Sur inscription. Se rendre
directement au Kostum Park.

2 € par famille + adhésion Famille

renseignements & inscriptions

obligatoires

aupres de l'accueil a partir du jeudi 29 octobre a 10h
02.98.95.46.25 / contact@mjckerfeunteun.org
Les sorties peuvent étre annulées en cas de pluie.

Golter
de Noel

Partageons un moment convivial et
chaleureux avant les fétes de Noél.
Mercredi 16 décembre 15h30-17h30
2 € par personne. Sur inscription.
Eco-quartier Aiguillon a Kervouyec
Villas Gatia, rue Corentin Ollivier

Animations
de Noel

Animations de Noé&l en centre-ville,
organisé par les associations
quimpéroises et le service culture
municipal.

Samedi 19 décembre 15h-18h

Gratuit. Sur inscription

Je ne veux pas
dessiner un
mouton

Bienvenue dans 1’atelier ou tout
est possible !

Pourquoi un mouton quand on peut
dessiner un nuage-fleur ? Un
escargot-trompette ? Ici,
1’imaginaire jaillit, déborde, sort
du cadre.

Ici, on est libre de réver, de
créer. S’il vous plait.. dessine-moi
un spectacle !

Samedi 19 décembre a 11h
Théatre visuel & sonore
Création 2026 / Damien Bouvet
Dés 4 ans - Durée 35 mn - 8 €

Trés Tot Théatre

Inscription obligatoire auprés de
la MJC. Renseignements :
tres-tot-theatre.com
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Centre de Loisirs
6_10 a n s Accueil de 7h30 & 19h00 les

=y 2 M Atelier photo / Décorations de féte
mercredis a 1'école Jacques Prévert Mercredi:
et & la MJC pendant les vacances 02/12
scolaires (hors vacances de Noél AM Activités : déchets, les régles du jeu
et mois d’aolt).
M Atelier photo / Atelier bruitage
Mercredi
09/12
AM Ciné-débat
i
Mercredi " Jeux d'intérieur . M Atelier cuisine / Atelier bruitage
04/11 it e
Al Parcours sporti AM Golter de Noél / Spectacle
M
Mercredi
11/11
AM
1 MIDI
M Portrait chinois horalres Repas / 12h00 & 13h30
Mercredi .|
18/11 - ey MATIN -
e Défis motricite Accueil échelonné des enfants / GLALLES LI .
7h30 3 9h0O Accuel} échelonné des enfants /
. M Atelier bruitage / Dessin nature Activités / 9h00 a 11hs5 13230'2'1A702Ah00 5 16h30
Mercredi Animations informelles, départ et CLIVEEES g
25/11 y accueil / 12h00 a 12h15 Golter / 16h30 a 17h00
AM Jeux de récré Animations informelles, départ /

17h00 a 19h00

inscriptions :
& annulations infos pratiques

Les inscriptions se déroulent par Les activités sont susceptibles
période selon un calendrier, et d’étre modifiées selon les

jusqu'a une semaine a 1l'avance de conditions météorologiques et les
la date d'accueil souhaitée, sous envies des enfants. Prévoir une
réserve de place disponible. tenue adaptée aux activités et a la
météo, ainsi qu’une gourde, une
Pour s'inscrire : GO ASSO sur casquette et de la créme solaire.
www.mjckerfeunteun.org, au

02.98.65.46.25 ou & l'accueil de En cas d’urgence, retard ou

la MJC. absence, vous pouvez joindre
1’équipe d’animation au

Toute modification d'inscription 07.49.67.64.11 (les jours

(ajout ou suppression) se fait d’ouverture) ou l'accueil de la MJC
uniquement sur place ou par au 02.98.95.46.25

téléphone.




Club Jdeunes
Pré-ados 11-13 ans

horaires

HORS VACANCES SCOLAIRES

de 14h a 18h30 les mercredis
de 16h30 & 18h30 les mardis,
jeudis et vendredis

et de 14h a 18h les samedis.

ouverture des
inscriptions

a partir du jeudi 29 octobre a
17h30 au 02.98.95.98.84.

Afin de réaliser une inscription, il
est impératif d'étre a jour de son
adhésion et du paiement des
activités.

Temps libre sans inscription :
arrivée et départ libre.

PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES
du lundi au vendredi
de 14h a 18h30

PENDANT L'ETE
du lundi au vendredi
de 14h a 18h

NOUVEAU
la cafet' du Club Jeunes

Sur les temps d'animation
du vendredi et sur les

temps d'animation informels
(temps libre du Club
Jeunes), les jeunes peuvent
bénéficier d'un golter a la
demande au tarif 1.5 €.

14h-17h .
6 € Bowling
Mercredi
04/11
122;13230 Temps libre au Club Jeunes
Vendredi 16h30-18h30 . : .
06/11 Gratuit Animation-débat
Samedi 14h-18h 0,8m 3 . 5 q
07/11 2 e Jeux de société au festival A vous de jouer

Mercredi
11/11
Vendredi 16h30-18h30 . .
13/11 Gratuit Tournoi de Mario Kart
14h-18h 2 @A .
15 € Café Céramique
Samedi
14/11 " "
16h30-18 .
Gratuit Temps libre
M?E;ﬁﬁfl 122;%ﬁ2§9 Déménagement du Club Jeunes !
Vendredi 16h30-18h30 q .
20/11 Gratuit CER [Eenie
1h2_é7h Tournoi de baby foot et de ping-pong
Samedi
21/11 " .
16h30-18 .
Gratuit Temps libre

Mezrsc/]:;gjl 1"?&'?” Breizh Jump Park (tenue de sport obligatoire)
Vendredi 16h30-18h30 A .
27/11 2 ¢ Création de slime
Patisseries orientales (possibilité de venir en
Samedi 14h-18h famille, les parents sont conviés a participer a
28/11 5¢€ 1'activité. Nombre de places limitées, inscription
obligatoire)

11



Miﬁ;ﬁgfi 14hi12h30 Décoration de la MJC

Vig:ﬁg?i 16232;3?230 Aprés-midi papote

%;gﬁﬂ; 142—%8h Atelier studio photo de Noé&l
Mi;;ﬁﬁ?i 14h512h30 Atelier création de cadeaux
Viﬂﬂﬁﬁfi 162?2;3?230 Tournoi de baby foot

szm/e:l‘_;;i 11;{10-1%:8h Sortie Patinoire (prévoir gants)

Mercredi
16/12

14h-18h30
4 €

Aprés-midi cocooning (plaid, biscuits et autres

suprises...)

Vendredi

16h30-18h30
2 €

Golter de fin d'année

18/12
Samedi 13h-18h30 .
19/12 15 € Spectacle au Haras National d'Hennebont

Club Jeunes
Ados 13-17 ans

horaires

HORS VACANCES SCOLAIRES

de 14h a 18h30 les mercredis
de 16h30 a 18h30 les mardis,
jeudis et vendredis

et de 14h a 18h les samedis.

ouverture des
inscriptions

a partir du jeudi 29 octobre a

17h30 au 02.98.95.98.84.

Afin de réaliser une inscription, il
est impératif d'étre a jour de son

adhésion et du paiement des
activités.

Temps libre sans inscription :

arrivée et départ libre.

Mercredi
04/11

Vendredi 16h30-18h30

06/11 Gratuit

Samedi
07/11

Mercredi

11/11 Férié

Vendredi 16h30-18h30
13/11 1¢€

16h30-18h
Gratuit

PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES
du lundi au vendredi
de 14h a 18h30

PENDANT L'ETE
du lundi au vendredi
de 14h a 18h

NOUVEAU
la cafet' du Club Jeunes

Sur les temps d'animation
du vendredi et sur les
temps d'animation informels
(temps libre du Club
Jeunes), les jeunes peuvent
bénéficier d'un golter a la
demande au tarif 1.5 €.

Bowling

Animation-débat

Jeux de société au festival A vous de jouer

Tournoi de Mario Kart

Aprés-midi Brawlstar
(prévoir un téléphone si possible)

Temps libre

13
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Mercredi
18/11

Vendredi
20/11

Mercredi
25/11

Vendredi
27/11

Samedi
28/11

Mercredi
02/12

Vendredi
04/12

Samedi
05/12

14h-18h30
Gratuit

16h30-18h30
Gratuit

16h30-18h
Gratuit

14h-18h30
10 €

16h30-18h30
2 €

14h-18h30
1€

16h30-18h30
Gratuit

14h-18h
12 €

Déménagement du Club Jeunes !

Prépa projet

Jeu Two Rooms and a Boom (type loup garou)

Temps libre

Breizh Jump Park (tenue de sport obligatoire)

Création de slim

Patisseries orientales (possibilité de venir en
famille, les parents sont conviés d participer a
1'activité. Nombre de places limitées, inscription
obligatoire)

Décoration de la MJC

Aprés-midi papote

Laser Game

Mercredi
09/12

Vendredi
11/12

Samedi
12/12

Mercredi
16/12

Vendredi
18/12

Samedi
19/12

14h-18h30
3 €

18h-22h
12 €

14h-18h30
4L €

16h30-18h30
2 €

13h-18h30
15 €

Atelier création de cadeaux

Soirée créperie et marché de Noél

Aprés-midi Minecraft

Aprés-midi cocooning (plaid, biscuits et autres
suprises...)

Golter de fin d'année

Spectacle au Haras National d'Hennebont

15
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