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MJC / MPT / Centre Social

ANIMATIONS
SEP/OCT 2026

Portes ouvertes à la MJC en continu

Forum des associations à Penvillers

Mercredi 02/09 de 7h00 à 22h00

Lun. 14/09Samedi 05/09 de 9h00 à 18h00

INSCRIPTIONS AUX ACTIVITÉS RÉGULIÈRES

Mercredi 2 septembre

De 7h00 à 21h00
DÉBUT DES 
ACTIVITÉS
Mercredi 2 septembre

De 7h00 à 21h00



Animations collectives
familles & adultes

Construisons ensemble le futur 
atelier Loisirs Créatifs, aux jours 
et horaires qui vous conviennent, 
collectivement.
Jeudi 10 septembre 18h-19h30
Ouvert à tous sans inscription

Cap sur les Glénans - Embarquez 
pour une journée inoubliable !
Équipement à prévoir : Pique-nique 
et goûter, eau, chaussures 
fermées, chapeau ou casquette, 
lunettes de soleil, crème solaire, 
vêtements chauds, coupe-vent, 
serviette de plage.

En débarquant sur les îles avec 
l'annexe, vous devrez vous 
déchausser et mettre les pieds 
dans l'eau pour accéder à la 
plage. Attention : l'embarquement 
et le débarquement sont un peu 
"sportifs" - renseignez-vous au 
moment de votre inscription.

Samedi 26 septembre 8h-18h30
Tarif : 2€. Sur inscription

Vous avez un objet, un meuble ou un 
autre objet cassé ou abimé ? Vous 
n'aimez pas jeter ? Vous avez une 
envie d'apprendre à réparer ? Vous 
savez bricoler et appréciez de 
transmettre vos astuces ? 
Cet atelier est pour vous ! 
Samedi 12 septembre 14h-17h
Samedi 3 octobre 14h-17h
Sur inscription. Contribution libre
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renseignements & inscriptions 
obligatoires
auprès de l'accueil à partir du jeudi 3 septembre à 10h
02.98.95.46.25 / contact@mjckerfeunteun.org
Les sorties peuvent être annulées en cas de pluie.

Repair Café

Réunion : Atelier 
Loisirs Créatifs

Sortie sur le 
Lougre de 
l'Odet

Échangeons entre parents sur cette 
étape nouvelle dans notre vie de 
famille.
Mardi 15 septembre 18h-19h30
Gratuit. Ouvert à tous

Questions de
parents : 
l'entrée au 
collège

Profitons du soleil pour partager un 
repas en plein air au pied de chez 
vous ! Chacun apporte un plat, une 
salade, un dessert...
Samedi 19 septembre 11h-14h
Place de Penvillers
Gratuit. Sur inscription

Repas partagé à 
Penvillers

Les tout-petits partent à la 
conquête de l'espace : ramper, 
grimper, rouler, sauter. Une 
invitation au mouvement libre, 
guidée par un animateur sportif. 
Pendant que les enfants se 
dépensent, les parents se posent 
un instant pour échanger, ou 
simplement regarder grandir les 
petits explorateurs. 
Samedi 19 septembre 9h30-10h30
Samedi 17 octobre 9h30-10h30
Pour les 2-5 ans. Sur inscription
3€ par famille et par séance 
+ adhésion Famille

Bougeothèque

Quel plaisir de se retrouver et de 
partager un après-midi de jeux de 
société, autour d'un café et d'un 
petit gâteau ...
Samedi 19 septembre 14h30-17h
1€. Sur inscription

Jeux de société 
et goûter

Un moment de jeu et de découverte 
pour les tout-petits, autour de la 
motricité libre et des sens. 
Parents, assistantes maternelles et 
professionnels se retrouvent pour 
échanger et accompagner ensemble 
les petits pas de vos enfants. 
Vendredi 9 octobre 9h30-11h30
Vendredi 23 octobre 9h30-11h30
Pour les 0-3 ans. Sur inscription
3€ par famille et par séance 
+ adhésion Famille

Les p'tits 
vendredis

Dans le cadre de la journée du 
refus de la misère, participez à la 
confection et à la distribution 
d'une soupe solidaire.
Samedi 17 octobre 11h-15h
Gratuit. Sur inscription

Soupe solidaire
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Centre de Loisirs
6-10 ans
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inscriptions
& annulations

infos pratiques

horaires
MATIN
Accueil échelonné des enfants / 
7h30 à 9h00
Activités / 9h00 à 11h45
Animations informelles, départ et 
accueil / 12h00 à 12h15

MIDI 
Repas / 12h00 à 13h30

APRÈS-MIDI
Accueil échelonné des enfants / 
13h30 à 14h00
Activités / 14h00 à 16h30
Goûter / 16h30 à 17h00
Animations informelles, départ / 
17h00 à 19h00

Les inscriptions se déroulent par 
période selon un calendrier, et 
jusqu'à une semaine à l'avance de 
la date d'accueil souhaitée, sous 
réserve de place disponible.  

Pour s'inscrire : GO ASSO sur 
www.mjckerfeunteun.org, au 
02.98.65.46.25 ou à l'accueil de 
la MJC.

Toute modification d'inscription 
(ajout ou suppression) se fait 
uniquement sur place ou par 
téléphone.

Les activités sont susceptibles 
d’être modifiées selon les 
conditions météorologiques et les 
envies des enfants. Prévoir une 
tenue adaptée aux activités et à la 
météo, ainsi qu’une gourde, une 
casquette et de la crème solaire.

En cas d’urgence, retard ou 
absence, vous pouvez joindre 
l’équipe d’animation au 
07.49.67.64.11 (les jours 
d’ouverture) ou l'accueil de la MJC 
au 02.98.95.46.25 

Mercredi 
02/09

M Jeu de piste et jeux de connaissance

AM Balle aux prisonniers

Mercredi 
09/09

M Jeux extérieurs : le voleur de pierre

AM Jeu du Scorpion

Mercredi 
16/09

M Activités sur les 5 sens 

AM Jeux sportifs et inclusifs 

Mercredi 
23/09

M Jeux coopératifs

AM Jeux à Kervouyec

Mercredi 
30/09

M Film et débat

AM Atelier bruitages

Mercredi  
07/10

M Escape Game

AM Chasse au trésor dans le quartier

Mercredi 
14/10

M Dessine-tête et défi Kapla

AM Grille mystère

Accueil de 7h30 à 19h00 les 
mercredis à l'école Jacques Prévert
et à la MJC pendant les vacances
scolaires (hors vacances de Noël  
et mois d’août).



Club Jeunes
Pré-ados 11-13 ans

Mercredi
23/09

14h-18h
6 € Piscine

18h-22h
6 € Spectacle et kebab en ville

Vendredi
25/09

16h30-18h30
Gratuit

Viens parler projets (Astérix, Ski, Europapark
...)

Samedi
26/09

14h-18h
10 € Sortie à l'Aven Parc

Mercredi
09/09

14h-18h
Gratuit Customise ton agenda

Vendredi
11/09

16h30-18h30
Gratuit Tournoi de Babyfoot

Samedi
12/09

14h-18h
15 € Accrobranche

Mercredi
16/09

14h-18h
6 € Jeux en ville et bubble tea

Vendredi
18/09

16h30-18h30
2 € Création de porte-clés

Samedi
19/09

13h-18h
20 € Sortie surf
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horaires
HORS VACANCES SCOLAIRES
de 14h à 18h30 les mercredis
de 16h30 à 18h30 les mardis, 
jeudis et vendredis
et de 14h à 18h les samedis. 

PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES
du lundi au vendredi 
de 14h à 18h30

PENDANT L'ÉTÉ
du lundi au vendredi 
de 14h à 18h

ouverture des 
inscriptions

Pensez à renouveler votre adhésion. 
Fiche d'adhésion disponible auprès du Club Jeunes

Réouverture du Club Jeunes
le mercredi 9 septembre

à partir du Jeudi 3 Septembre à 
17h30 au 02.98.95.98.84.

Afin de réaliser une inscription, il 
est impératif d'être à jour de son 
adhésion et du paiement des 
activités. 

Temps libre sans inscription : 
arrivée et départ libre.
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Club Jeunes
Ados 13-17 ans

horaires
HORS VACANCES SCOLAIRES
de 14h à 18h30 les mercredis
de 16h30 à 18h30 les mardis, 
jeudis et vendredis
et de 14h à 18h les samedis. 

PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES
du lundi au vendredi 
de 14h à 18h30

PENDANT L'ÉTÉ
du lundi au vendredi 
de 14h à 18h

ouverture des 
inscriptions

à partir du Jeudi 3 Septembre à 
17h30 au 02.98.95.98.84.

Afin de réaliser une inscription, il 
est impératif d'être à jour de son 
adhésion et du paiement des 
activités. 

Temps libre sans inscription : 
arrivée et départ libre.
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Mercredi
30/09

14h-18h
10 € Jeux en forêt

Vendredi
02/10

16h30-18h30
Gratuit Tournoi de Mario Kart

Samedi
03/10

14h-18h
10 € Laser Game

Mercredi
07/09

14h-18h
6 € Bowling

Vendredi
09/10

16h30-18h30
Gratuit Goûter et papote

Samedi
10/10

14h-16h30
Gratuit Basket

16h-18h
2 € Aquarelle

Mercredi
14/10

14h-18h
2 € Crée ton cadre fantôme

Vendredi
16/10

16h30-18h30
Gratuit Atelier maquillage

18h-22h
5 € Soirée Halloween

Samedi
17/10

14h-18h
2 € Loup Garou, jeux de ballon et crêpes

Mercredi
09/09

14h-18h
Gratuit Customise ton agenda

Vendredi
11/09

16h30-18h30
Gratuit Tournoi de Babyfoot

Samedi
12/09

14h-18h
15 € Accrobranche

Réouverture du Club Jeunes
le mercredi 9 septembre
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Mercredi
16/09

14h-18h
6 € Jeux en ville et bubble tea

Vendredi
18/09

16h30-18h30
2 € Création de porte-clés

17h-22h
5 € Soirée jeux en forêt

Samedi
19/09

13h-18h
20 € Sortie surf

Mercredi
30/09

14h-18h
10 € Jeux en forêt

Vendredi
02/10

16h30-18h30
Gratuit Tournoi de Mario Kart

Samedi
03/10

14h-18h
10 € Laser Game

Mercredi
07/09

14h-18h
6 € Bowling

Vendredi
09/10

16h30-18h30
Gratuit Goûter et papote

Samedi
10/10

14h-16h30
Gratuit Basket

16h-18h
2€ Aquarelle

Mercredi
14/10

14h-18h
2 € Crée ton cadre fantôme

Vendredi
16/10

16h30-18h30
Gratuit Atelier maquillage

Samedi
17/10

14h-18h
2 € Loup Garou, jeux de ballon et crêpes

Mercredi
23/09

14h-18h
6 € Piscine

18h-22h
6€ Spectacle et kebab en ville

Vendredi
25/09

16h30-18h30
Gratuit

Viens parler projets (Astérix, Ski, Europapark
...)

Samedi
26/09

14h-18h
10 € Sortie escalade à Brest

Pensez à renouveler votre adhésion. 
Fiche d'adhésion disponible auprès du Club Jeunes



4 rue Teilhard de Chardin 29000 Quimper
02.98.95.46.25 / contact@mjckerfeunteun.org

www.mjckerfeunteun.org

Première partie à 19h : La 
Compagnie de l’Incongru, troupe 
de théâtre Soignants, Soignés 
présentera un extrait de sa 
nouvelle pièce en cours de 
création : le voyage
initiatique d’un personnage à 
travers des rencontres et des 
univers étranges et merveilleux. 
Tout public, durée 30 mn.

Entracte avec rafraîchissements

À 20h30 : Le journal d’un fou, 
pièce de Nikolaï Gogol, mise en 
jeu et interprétée par Sébastien 
Magère.
A travers le parcours halluciné 
de ce petit fonctionnaire qui perd 
pied, on assiste au combat de 
l’imagination face à la souffrance 
quotidienne. Dans une atmosphère 
irréelle, tragique et burlesque, 
ce pauvre bougre manipule un 
miroir réfléchissant la condition 
humaine, à l’orée de la chute, à 
la merci de la folie.

Samedi 17 octobre
A partir de 12 ans, durée 1h20. 
Gratuit.

Théâtre
Première partie à 20h : inspirée 
par La Boxeuse amoureuse, une jeune 
danseuse trisomique célèbre sa 
différence à travers un solo 
vibrant qui affirme son droit 
d’aimer et d’exister en toute 
liberté.
Durée 30 mn

À 20h30 : Connexion, « Moi, 
l’autre… et le fauteuil » explore 
la rencontre entre deux corps 
profondément différents dans leur 
rapport au mouvement et à l’espace.
L’un danse debout, l’autre en 
fauteuil roulant - une différence 
physique qui bouscule les 
habitudes, invite à réinventer
la manière de danser ensemble. 
Sur un mélange subtil de danse 
contemporaine et de hip hop, la 
chorégraphie fait vibrer le lien 
entre force et vulnérabilité,
équilibre et déséquilibre, lenteur 
et énergie.
Durée 1h.

Spectacles suivis d’un bord de 
scène avec les artistes et le 
chorégraphe, Sergio Argiolas de la 
Cie Del Gesto.

Vendredi 16 octobre
Tarif : 8€ / tarif réduit : 6€ 
Sans réservation, dans la limite 
des places disponibles.

Danse

Spectacles dans le cadre 
des Semaines d'Information 
sur la Santé Mentale

en partenariat avec l'EPSM du Finistère Sud


