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17 ateliers vous accueillent à Quimper !
Travail d’acteurs et apprentissage des fondamentaux (voix, corps, espace), une 
exploration des différentes formes de théâtre, la recherche du jeu, permettant 
d’aller vers l’exigence et le plaisir de l’interprétation.

Parce que la MJC/MPT de Kerfeunteun se veut être un lieu 
d’épanouissement et d’émancipation, l’équipe du Pôle Théâtre œuvre 
depuis 15 années pour que la pratique du théâtre soit une pratique 
alliant plaisir, convivialité et qualité.

Des ateliers, des stages, des parcours de spectacles, des rencontres 
avec des compagnies professionnelles, un festival de théâtre où chacune 
des personnes du Pôle a une place pour présenter sa réalisation  ! 
L’ensemble de ces propositions compose le pôle théâtre.

C’est indiscutable, l’art du théâtre est un enseignement basé sur des techniques. 
Avancer sur le chemin d’une plus grande maitrise oblige à s’intéresser à la qualité 
de son émission vocale, à la disponibilité de sa voix pour accueillir les émotions. Il 
y a aussi la relation au partenaire qui doit être vivante. Il est important de cultiver 
sa sensibilité, son expression personnelle. L’apprentissage du texte est une valeur 
fondamentale, durant ce temps du par cœur, du par le cœur, un long chemin de 
compréhension s’engage. 

Et puis il y a le corps, celui sans qui rien ne se fait, il y a le conflit entre la tête et le 
corps, la sensation et l’idée de la sensation. Il y a l’espace autour de soi, l’imaginaire 
qui permet de créer un monde et enfin le public, l’acteur face à la salle et la cohorte 
de fantasmes qui l’accompagne. 

Oui, et pourtant ce que l’on guette, c’est justement l’instant où tout cela disparait. 
Quand l’objectif de l’apprentissage est atteint, les techniques se dissolvent, elles ont 
propulsé l’acteur, il est maintenant vivant dans un monde imaginaire. C’est alors 
seulement que le sens apparait, c’est le temps de l’instantanéité, des évidences, du 
contact. La manifestation théâtrale n’est pas parcellaire, elle ne peut être que totale.

Je vous souhaite une belle année de pratique,

Robert JOUBIN
Coordinateur du Pôle Théâtre

LES
ATELIERS

MJC/MPT DE KERFEUNTEUN
Inscriptions auprès de la MJC de Kerfeunteun

De 8 à 10 ans Lundi 17h15-19h15

De 10 à 12 ans Mardi 17h15-19h15

De 13 à 15 ans Mercredi 16h30-18h00

De 16 à 20 ans Mardi 17h45-19h45

Adultes Mardi 20h00-23h00

Adultes Jeudi 20h15-22h45

Adultes Samedi 9h30-12h30

Adultes Samedi 14h30-17h30

Adultes

théâtre adapté
Samedi 15h30-17h00

MPT D’ERGUÉ-ARMEL
Inscriptions auprès de la MPT d’Ergué-Armel

Enfants Mercredi 10h30 à 12h00

Adultes Mercredi 20h00 à 22h30

MDQ DU MOULIN VERT
Inscriptions auprès de la MDQ du Moulin Vert

Enfants / 
Primaire

Mercredi 13h30-15h00

Ados / Collège Mercredi 15h00-16h30

Adultes Mercredi 20h30-23h00

Adultes Jeudi 20h00-22h30

MPT DE PENHARS
Inscriptions auprès de la MPT de Penhars

De 8 à 11 ans Mercredi 16h30-18h00

De 12 à 16 ans Mercredi 14h00-16h00

12 ans et + Samedi 10h30-12h30

Adultes Lundi 20h00-23h00
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Le Pôle Théâtre est un lieu de ressources, de mise en lien, un lieu d’apprentissage. 
Cette année, ce ne sont pas moins de dix pédagogues qui vous accompagneront.  
Nos propositions sont graduées : la pratique au sein d’un atelier hebdomadaire, 
la participation aux stages thématiques de week-end pour élargir son horizon, les 
stages d’interprétation pour approfondir son processus personnel de jeu et enfin une 
pratique intensive sur deux semaines avec le Studio du Pôle. 
Nous espérons, avec cet éventail de propositions, offrir une possibilité de pratique 
exigeante du théâtre correspondant à vos attentes. 

Visite du théâtre de Cornouaille
Merci de réserver votre place auprès de l’encadrant de votre atelier. 
Limité à 30 personnes. 

Vendredi 22 septembre à 19h 

Le théâtre de Cornouaille par les 
coulisses ! Pendant une heure, 
visite du lieu (plateau, dessous de 
scène, atelier, loges…), découverte 
de son histoire, une autre manière 
de découvrir la salle que vous allez 
fréquenter cette année.

Rendez-vous
le vendredi 
22 sept à 19h, au bar du théâtre
(face aux Beaux-Arts).

Représentations « Studio du pôle #2 »
Salle de spectacle de Kerfeunteun
Entrée libre, réservations à l’accueil de la MPT de Kerfeunteun 

Samedi 30 septembre à 18h et
dimanche 1 octobre à 17h

Pour cette deuxième édition du studio du pôle, vous pourrez assister à la sortie du 
stage de quinze jours qui s’est déroulé fin Août. Vous découvrirez l’évocation de cette 
recherche menée par cinq actrices du pôle.

STAGE 
WEEK-END

60 €
LES
STAGES

INFORMATIONS IMPORTANTES :

Tarif des stages week-end : 60 Euros
Horaires : le samedi de 14h à 18h, le dimanche de 10h à 17h.

Les tarifs et horaires spécifiques sont indiqués en fin de présentation de stage. 
Les inscriptions aux stages se font auprès de l’encadrant de l’atelier. Merci de 
vous positionner rapidement en début d’année pour que nous puissions vous 
garantir une place.

Le formulaire ainsi que le règlement des places que vous avez choisis dans 
le parcours de spectacles de la scène nationale doit être remis à l’encadrant 
de votre atelier ou à l’accueil de la MPT/MJC de kerfeunteun avant le 22 
septembre.

Remerciements à Nathalie MAURY et Christophe VIOLETTE pour leurs 
photos.
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Stage voix - Marie-Anne LE BARS

Samedi 25 novembre, Samedi 10 février, Dimanche 24 mars de 10h à 17h

Entendre sa voix au théâtre, accepter de la laisser sonner et exprimer nos sentiments 
est un enjeu central pour l’acteur. La voix est ce qui touche le public. Prendre le temps 
de se concentrer sur la qualité de son émission génère une présence, un corps simple 
et intense. Lors de cet après-midi, Marie-Anne LE BARS vous invitera à explorer en 
douceur votre voix corporelle, sensorielle, vibratoire, dans un climat de confiance et de 
partage.
Les trois stages sont indépendants

Participation : 20 Euros
Participation journée 24 mars: 40 Euros

Stage d’écriture / Du réel à la fiction - Filip FORGEAU 

13 et 14 janvier et Soizig GOURVIL

Stage d’écriture et de plateau Il s’agira de partir du réel. Partir du réel pour mieux le 
quitter peut-être. Partir du réel pour mieux rentrer dans la fiction. Comment le réel 
peut-il nourrir la tragédie ? Comment le quotidien ou le banal, peut-il donner corps 
à l’insolite ? Après un temps d’observation et d’écriture à partir de lieux extérieurs et 
intérieurs, il s’agira de mettre à l’épreuve du plateau les séquences écrites par chacun. 
Vous ferez alors l’expérience de la mise en œuvre d’un processus d’écriture personnel.  

Réveiller sa créativité - Nigel HOLLIDGE

24 et 25 Février 

Comment trouver la liberté physique et émotionnelle pour créer ? Comment faire 
émerger et mettre en forme ses propres impulsions créatrices et clarifier ses désirs 
artistiques ? C’es t un enjeu majeur pour tout praticien d’art. Ce stage propose un 
travail à partir des propositions et désirs de chaque participant en les associant à des 
exercices et des jeux ludiques en groupe. Chaque participant s’exercera à se surprendre, 
à s’amuser, à se remettre en question, dans le but de réveiller sa créativité.

Le corps en scène 
Véronique FAVAREL 

18 et 19 novembre 

Comment mieux habiter son 
geste ? Comment nourrir sa 
présence sur scène ? Il s’agira 
d’aborder les fondamentaux 
du mouvement que sont 
l’amplitude, la prise d’espace, la 
dynamique, la vitesse du geste. 
Préciser l’intention du mouvement pour densifier le corps de son personnage. À partir 
d’exercices d’improvisations, seul, en duo, en groupe, Véronique Favarel proposera 
une pratique qui permet d’affiner sa conscience corporelle, de nuancer son geste pour 
mieux incarner son personnage et occuper une juste place au sein du chœur.

Stage d’improvisations - Alain LE ROUX  

Parcours de 3 samedis, impossibilité de participer à un seul ou deux samedis.
Samedi 25 novembre, Samedi 20 janvier, Samedi 16 mars. De 14h à 18h

Prérequis : avoir pratiqué le théâtre au moins 2 ans.
Vous venez de voir un spectacle d’improvisation. Et vous n’en avez pas cru vos yeux. Tout 
n’était qu’évidence. Chaque réplique touchait au but. Chaque action servait l’histoire. Le 
tout avec un naturel qui confinait au réflexe. “C’est sûr, c’était écrit ! C’est impossible 
d’être aussi fluide sans avoir de texte non ? »
C’est quoi l’impro alors ? Science de l’imprévu pour les uns, saut dans l’inconnu 
pour les autres, l’improvisation fascine autant qu’elle terrifie.  A travers ce parcours 
de trois samedis de stage, les participants ressortiront avec les premières bases de 
l’improvisation. Ces premières fondations peuvent ensuite être consolidées, ou utilisées 
pour bâtir d’autres parcours artistiques.

Samedi 25 novembre : Intuition Dans ce premier stage, nous nous mettrons en quête 
du graal des improvisateurs : le lâcher-prise.
Samedi 20 janvier : Toi + Moi = Nous Jouer seul, c’est bien. A deux c’est mieux !
Samedi 16 mars : Comédie humaine Pourquoi c’est drôle ? Vaste question.

Tarif du parcours : 72 Euros

STAGES 
ADULTES



98

Master Class en partenariat avec le théâtre de Cornouaille
Samedi 13 Avril
Séance de travail avec l’équipe du spectacle King Lear Syndrome ou les mal-élevés

Durant cette après-midi, vous pourrez approcher la méthode de travail de l’équipe du 
spectacle King Lear Syndrome, représenté au théâtre de Cornouaille les 10, 11 et 12 avril. 
Il est nécessaire de venir assister au spectacle pour participer au stage. 

De 14h à 17h
Lieu : Atelier du théâtre de Cornouaille
Participation : 20 Euros

Shakespeare et le pouvoir - Nigel HOLLIDGE
Stage de réalisation en partenariat avec la Maison du Théâtre -

Ce stage s’adresse aux adultes ayant une pratique intensive du théâtre. Il se 
déroulera entre Brest et Quimper. La durée du stage est de 52 heures. Une 
attention particulière sera portée aux personnes en situation de transmission. 
Candidature sur le site de la maison du théâtre, sélection des participants le 
20 octobre 2023.
«Tous les Hommes seraient des tyrans s’ils le pouvaient» a écrit l’écrivain Daniel 
Defoe. Pour mener l’enquête nous proposons une plongée dans la dynamique 
du pouvoir et de ses abus dans l’univers de Shakespeare à travers trois de ses 
œuvres - Macbeth, Richard III, et Mesure pour Mesure.
Par ce biais nous explorerons notre propre part de tyrannie, et aussi notre 
tendance à donner blanc-seing aux despotes de tout poil.
À Quimper, samedi 3 (13h-19h) et dimanche 4 février (10h-17h), Samedi 6
(13h-19h) et dimanche 7 avril (10h-17h) // Restitution le 16 juin
À Brest, samedi 30 (13h-19h) et dimanche 31 mars (10h-17h), samedi 25 (13h-19h) 
et dimanche 26 mai (10h-17h) et vendredi 7 juin (18h30-22h30) // Restitution 
le 8 juin

Participation : Voir sur le site de la maison du théâtre.

Stage de clown / Entre démesure et authenticité  - Piero MAGÈRE 
27 et 28 Janvier 

Chausser le nez rouge et venir sur scène avec un enjeu, être là dans l’instant, sans 
projeter, chaque chose en son temps.
Vivre un état, s’y risquer, sans effets de style, sans filet, les pieds au bord du vide...du 
bide. Ici et maintenant, un vrai précipice : ne rien précipiter, sentir son élan et oser 
se lancer, avec démesure et sincérité. 

Ce stage sera l’occasion de découvrir l’art du clown ou de continuer à l’explorer.
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Le Studio du Pôle #3 - Robert JOUBIN 

Du 19 au 30 Août 2024 

Participer au Studio du Pôle c’est manifester 
son désir de s’impliquer dans une expérience 
intensive de la pratique du théâtre. Dans 
la continuité des stages d’interprétation, 
l’objectif principal reste le jeu d’acteur. Les 
participants seront aussi impliqués dans 
la mise en scène et dans la création d’une 
atmosphère propice au jeu. C’est un travail 
de recherche, de « studio » avec lequel 
nous irons à la rencontre du public en fin 
de session. Le studio du Pôle s’adresse aux 
acteurs ayant déjà participé à un stage 
d’interprétation. 

Participation 500 €

Stage d’interprétation - Robert JOUBIN

Du 4 au 8 mars / Du 1 au 5 juillet

Les deux semaines de stage sont indépendantes. 
Le stage d’interprétation est un temps de 
recherche, on y prend des risques pour 
découvrir notre processus créatif. Celui-ci ne 
peut être qu’individuel puis que nous sommes 
tous différents. C’est le lieu des questions 
fondamentales qui sont au cœur de la pratique 
: Pourquoi est-ce que je fais du théâtre ? Qu’est 
ce que je cherche ? Qu’est-ce que j’y trouve ? 
Ce stage est un prolongement naturel du travail 
hebdomadaire en atelier, libérer du souci de 
réalisation. Les stages d’interprétation sont 
destinés à ceux qui souhaitent s’engager afin de 
découvrir de nouvelles potentialités.

Participation : 200 Euros

Regarder le monde - Laura VAN GOETEN 

26, 27 et 28 février Stage destiné aux 14 à 17 ans
Prendre le temps de regarder, d’observer le monde dans lequel on évolue.
De ce regard et de sa propre compréhension, naît un imaginaire singulier.
Qu’est-ce que le monde raconte et que raconter de lui ?
Comment y prendre part ?
Quelles émotions cela réveille ? Comment les exprimer ?
Comment ce qui semble insignifiant, les petits riens, le quotidien, vient interagir 
avec ce que l’on est, ce que l’on devient ?
Sur la base de la vision des jeunes, de textes variés et de différentes techniques 
: le corps de scène l’écoute, la voix, la relation au partenaire, l’exploration 
des émotions, je propose aux participant.e.s de ce stage de s’initier au travail 
théâtral et à la création d’une courte histoire.
A l’issu du stage une restitution aura lieu mercredi 28 février à 17h.
Participation : 54 Euros

STAGES 
ADOS / ENFANTS

Stage Théâtre en vacances - Robert JOUBIN
Stage destiné aux 8-13 ans 

À la MJC/MPT de Kerfeunteun 26 au 30 février 2024 
En extérieur, amphithéâtre du Moulin Vert Pâques :
du 22 au 26 avril 2024 et du 8 au 12 juillet 2024 

Le théâtre, pour les enfants, est un lieu d’apprentissage multiple : la voix, le corps en 
scène, développer son écoute, l’expression personnelle, le plaisir de travailler en groupe, 
savoir prendre sa place, jouer devant un public… et bien au-delà, c’est aussi un lieu de 
découverte et d’expérience du monde, une ouverture sur les pratiques artistiques et le 
rôle qu’elles peuvent tenir dans leur développement.
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LE PARCOURS DE SPECTACLES
EN PARTENARIAT AVEC LE THÉÂTRE DE CORNOUAILLE

LA VIE EST UNE FÊTE 
> VENDREDI 06/10 À 20H
> (À PARTIR DE 14 ANS)
> LES CHIENS DE NAVARRE

Précipitez-vous aux urgences psychiatriques pour 
suivre les nouvelles aventures de la meute théâtrale 
des Chiens de Navarre. Jean-Christophe Meurisse 
et sa bande auscultent la folie de notre époque. 
Une thérapie transgressive, irrévérencieuse et 
furieusement drôle !

HOP ! 
> MARDI 7 ET MERCREDI 8 NOVEMBRE À 
20H30
>JACQUES GAMBLIN ET RAPHAËLLE 
DELAUNAY 

Une danseuse et chorégraphe rayonnante, Raphaëlle 
Delaunay, tente d’initier un néophyte en danse, 
Jacques Gamblin. Le résultat est une joute pleine 
de charme à la rencontre de l’autre.

POUFS AUX SENTIMENTS 
> MERCREDI 11 OCTOBRE À 20H ET JEUDI 
12 OCTOBRE À 20H30
> (À PARTIR DE 8 ANS)

> CLÉDAT ET PETITPIERRE

Entre les drôles de buis taillés d’un jardin à la 
française, un quatuor d’improbables créatures 
propose une Carte de Tendre dansée pleine de 
fantaisie et d’humour. Entre baroque et burlesque, 
Clédat & Petitpierre réinventent la délicatesse des 
amours précieuses.

©Yvan CLEDAT

©Philippe Lebruman

©Philippe Lebruman

LES AILES DU DÉSIR 
> MARDI 14 ET MERCREDI 15 NOVEMBRE 
À 20H
>OTHMAN LOUATI / JOHANNY BERT 

Le chef-d’œuvre cinématographique de Wim 
Wenders porté à la scène. Tel est le nouveau 
défi de la co[opéra]tive, désireuse d’un répertoire 
lyrique d’aujourd’hui destiné à un large public. Avec 
sept chanteurs et six marionnettistes, plusieurs 
changements de décors et treize musiciens dans 
la fosse, un opéra en apesanteur.

LAZZI 
>SAMEDI 02 DÉCEMBRE À 20H ET 
DIMANCHE 03 DÉCEMBRE À 17H
> FABRICE MELQUIOT / VINCENT 
GARANGER - PHILIPPE TORRETON 

Deux bêtes de scène s’emparent du Théâtre 
de Cornouaille. Bouillonnant et volcanique, le 
tandem Philippe Torreton et Vincent Garanger 
nous embarque dans une comédie débridée, 
écrite spécialement pour eux par Fabrice 
Melquiot. Un hommage endiablé au septième art 
et à l’amitié indéfectible.

DADDY
>VENDREDI 08 DÉCEMBRE À 20H
>(À PARTIR DE 15 ANS)

 > MARION SIÉFERT 

Après un mémorable _Jeanne_Dark_, Marion 
Siéfert poursuit son exploration de l’adolescence 
à l’ère digitale et sa réflexion sur les liens entre 
théâtre et numérique. Avec Daddy, le virtuel 
s’incarne désormais sur scène.

©Christophe RAYNAUD DE LAGE

©Sebastiano Toma

©Christophe RAYNAUD DE LAGE
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DUB 
> MERCREDI 21 ET JEUDI 22 FÉVRIER À 20H
> AMALA DIANOR 

Un plateau comme une utopie joyeuse. Douze 
danseurs venus du Congo et des Balkans. Du 
wacking, du dancehall, du jookin. Bienvenue sur la 
planète DUB du chorégraphe Amala Dianor !

OÙ JE VAIS LA NUIT 
> MERCREDI 21 ET JEUDI 22 MARS À 20H
> CHRISTOPH WILLIBALD GLUCK / JEANNE DESOUBEAUX 

Réinventé par la metteuse en scène Jeanne Desoubeaux dans une transposition audacieuse, l’Orphée 
et Eurydice de Gluck n’a jamais été aussi actuel et vivant. Un pur moment de grâce, à mi-chemin 
entre chanson, art lyrique et plaisir théâtral.

LA (NOUVELLE) RONDE  
> VENDREDI 15 MARS À 20H30
> JOHANNY BERT 

Et si nous parlions d’amour(s) ? Génial créateur 
de marionnettes queer, Johanny Bert fait valser 
les identités sexuelles et les pratiques amoureuses 
d’aujourd’hui. L’amour physique devient une fête, 
les sentiments, une aventure pleine de délicatesse. 

©Jérôme BONNET

©Thierry Laporte

LE PARCOURS DE SPECTACLES
EN PARTENARIAT AVEC LE THÉÂTRE DE CORNOUAILLE

NEIGE 
> MERCREDI 17 ET JEUDI 18 AVRIL À 20H
> LA PART DES ANGES/PAULINE BUREAU

Miroir, mon beau miroir… Après le triomphe de 
Dormir cent ans, Pauline Bureau renoue avec le 
merveilleux du conte dans son nouveau spectacle. 
Dans les pas de sa jeune héroïne, Neige, elle 
s’aventure en forêt, au rythme des saisons.

KING LEAR SYNDROME 
> VENDREDI 12 AVRIL À 20H
> SHAKESPEARE/ELSA GRANAT 

Elsa Granat s’inspire librement du Roi Lear de 
Shakespeare dans une fable qui déborde d’humanité 
à mi-chemin entre comédie musicale et drame 
flamboyant. Un spectacle profond qui est aussi un 
hommage ébloui à la liberté sans borne des années 
soixante-dix.©Simon GOSSELIN

©Simon GOSSELIN

©Aude CHALIER
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MJC/MPT de Kerfeunteun 
4 rue Teilhard de Chardin
29000 Quimper
02.98.95.46.25
contact@mjckerfeunteun.org 
www.mjckerfeunteun.org

FESTIVAL
"ADOS EN SCÈNE "
Un week-end de représentations et 
d’échanges avec 3 groupes de théâtre 
ados.
Week-end du 24 et 25 mai 2024 au 
Terrain Blanc.

FESTIVAL 
" TOUS EN SCÈNE "
14ème édition
Le Festival « Tous en Scène » est 
un rendez-vous de fin d’année 
incontournable pour les amateurs de 
théâtre : une semaine de représentations, 
des ateliers adultes devant plus de 800 
personnes.
Du 10 au 16 juin 2024 au Terrain Blanc.


